
 

 
Propósitos del curso:  

 
Criterios de evaluación:  
 

Rasgos a evaluar Porcentaje 

  

  

  

  

  

  

  
Recursos/necesidades: 

 Benemérita y Centenaria Escuela Normal del 
Estado de San Luis Potosí. 

 

Dirección de Extensión Educativa 
Departamento de Desarrollo Deportivo 

 

Planeación del programa de 

formación complementaria  

 
Código:  

BECENE-EE-DDD-PO-01-05 

Revisión: 2 

Página  

Nombre del Docente/Entrenador(a): ________________________________________________ Taller Deportivo: ______________________________ 

Semestre impar/par : _______________     Ciclo escolar: _____________________   Firma del Docente/Entrenador(a):__________________________ 

Recursos materiales  inventario  

no. 
 

Material 
 

estado en que se encuentra 
total 

Bueno Regular Malo Nuevo 

1       

2       

3       
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Propuesta para la programación de participación en eventos: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Planificación anual del taller deportivo 
 

Aspectos de 
la             

preparación 
deportiva 

Contenidos  de la 
preparación 

Macrociclo 

semestre  impar semestre par 

sep oct nov dic ene feb mar abril  mayo  jun jul 

Teórica 

Contenido                   

Método                  

Medio                   

Actividad                   

Evaluación                   

Física 

Contenido                   

Método                  

Medio             

Actividad             

Evaluación             

Recursos materiales/necesidades 

1   

2  

3  

Participación  

No. Nombre del evento Institución que organiza Temporalidad (fecha) Lugar Costo de inscripción y arbitraje 

1      

2      
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Técnica / 
táctica 

Contenido                   

Método                  

Medio                   

Actividad  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

     

Evaluación             

Psicológica 

Contenido                   

Método                  

Medio                   

Actividad                   

Evaluación                   

 

 
Horario 

Días   

 

 

 

 

 
Elaboró  Revisó 

 
 

   

   
Docente/Entrenador(a)  Jefe del departamento de Desarrollo Deportivo  

 
 
 
 
 
 
 
Fecha de recepción: ____________________________________________ 
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